Plan pracy Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej nr 1 w Katowicach w roku szkolnym 2021-2022

Dzieci w wieku 0 — 7 lat

Uczniowie szkol podstawowych

\ Uczniowie szkol ponadpodstawowych

Dzialania na rzecz ucznia

Badania diagnostyczne. L

Oceng rozwoju mowy. L

Terapi¢ logopedyczng indywidualng.

Terapi¢  logopedyczng  grupowa

w ramach Metody Dobrego Startu. L

Terapig dzieci i mtodziezy

z  nieptynno$cia mowy  oraz

jakajacych sig. L

Dziatania profilaktyczne. Badania

przesiewowe stuchu na terenie

przedszkoli (dzieci 6-letnie), wedlug

zgloszonego zapotrzebowania. L

Zajecia terapeutyczne dla dzieci

(od 3 roku zycia do rozpoczecia nauki

w szkole) pr. Metoda Dobrego Startu

na terenie PPP 1 oraz Stowarzyszenia

Pomocy Dzieciom 1 Mtodziezy Dom

Aniotow Strozowl) i Swietlicy Sw.

Jacka.

Zajgcia dla dzieci:

» Poznajemy bezpieczne zasady.

» Co to znaczy by¢ zyczliwym? -
Bajka o cieptym i puchatym.

» Poznajemy uczucia.

» Moj przyjaciel Necio - warsztaty
na temat bezpieczefnstwa w sieci.

e Terapi¢ logopedyczna indywidualng. L

e Terapi¢ dzieci i mlodziezy z nieplynno$cia
mowy oraz jakajacych si¢. L

e Dzialania profilaktyczne. Badania
przesiewowe mowy na terenie szkol
(uczniowie  klas  pierwszych  szkoty
podstawowej), wedhug zgloszonego
zapotrzebowania. L

e Wsparcie ucznia z jgkaniem w szkole po
pandemii (wedhug zgloszonego
zapotrzebowania) — zajecia grupowe w klasie
ucznia z jgkaniem. L

e Diagnoza pedagogiczna uczniéw. Okreslenie
mozliwosci i potrzeb szkolnych,
umiejetnosci dydaktycznych, motywacji do
nauki, specyficznych trudno$ci w uczeniu
sie. R1

e Opiniowanie w sprawach szkolnych.
Wystawianie opinii na podstawie diagnozy.
Opracowywanie wnioskéw do dalszej pracy
z uczniem. Okre$lenie odpowiednich form
pomocy dla ucznia na terenie Poradni, w
szkole i w domu. R1

e Udziat w  posiedzeniach  Zespotow
Orzekajacych 1 wydawanie orzeczen o:
potrzebie indywidualnego nauczania,

badania diagnostyczne (wyja-
$nianie przyczyn trudnos$ci w na-
uce, diagnoza sfery emocjonalnej
oraz trudnosci wychowawczych),
badania preferencji i zaintereso-
wan zawodowych mlodziezy, do-
radztwo zawodowe,

terapia i poradnictwo psycholo-
giczne (rowniez telefonicznie,
online),

wydawanie orzeczen o potrzebie
ksztalcenia specjalnego oraz in-
dywidualnego nauczania,
warsztaty dotyczace planowania
kariery zawodowej i przygotowa-
nia do wyboru dalszego kierunku
ksztalcenia/ pracy,

warsztaty integracyjne i reinte-
gracyjne (wedtug potrzeb szkot),
warsztaty ukierunkowane na roz-
wijanie umiejetnosci komunika-
cyjnych 1 spotecznych,

warsztaty uczace jak radzi¢ sobie
z kryzysami okresu dojrzewania,
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Raz, dwa, trzy - zdrowe
przedszkolaki to my!

Kazdy z nas jest wyjatkowy —
zajgcia o tolerancji.

Zgodna wspolpraca w grupie.
Kim chce zosta¢? - poznajemy
zawody.

Kuferek pomystow - zabawy
logiczne dla dzieci.

Jestem przyjacielem przyrody.

Badanie Skalg Ryzyka Dysleksji
dzieci wstgpujacych do szkoly SRD —

6.

Badanie Dzieciece liczenie

potrzebie ksztalcenia specjalnego. R
Obserwacje zespotow klasowych na terenie
placéwek. R1

Udzial w pracach zespotow nauczycieli i
specjalistow na etapie tworzenia WOPFU
1 IPET-u oraz realizacji zaje¢ wynikajacych z
wyzej wymienionych dokumentow. R 1
Zajecia warsztatowe w  szkole wedtug
zapotrzebowania placowek. Zajecia
realizowane w zaleznosci od potrzeb w
formule stacjonarnej i online. Przyktadowe
warsztaty to:R 1

» Wspolpraca si¢ oplaca — warsztat
komunikacji 1 integracji  zespotu
klasowego (kl. TV-VIID). R1

» Badz przyjacielem i miej przyjaciela -
budowanie pozytywnych relacji
rowiesniczych (kl. I-11I)

» Emocje nasz przyjaciel - regulacja emocji
w trudnych sytuacjach.

» Ja i inni - znaczenie relacji w naszym
Zyciu.

» Inny nie znaczy gorszy, czyli rzecz o
tolerancji 1 szacunku do drugiego
cztowieka.

» Nie taki ten stres straszny, jak go maluja
- skuteczne sposoby radzenia sobie
ze stresem (VI-VIII)

» Jak sie uczyé, zeby si¢ nauczyé? -
skuteczne metody uczenia sie¢.

» ,,Motywacja jest tym co pozwala zaczac,
nawyk jest tym co pozwala wytrwac” —

warsztaty dotyczace radzenia so-
bie z izolacja zwigzang z pande-
mig oraz mobilizowanie do nauki
w ksztatceniu zdalnym,
warsztaty dotyczace ksztaltowa-
nia postawy odpowiedzialnosci
za wlasne zycie, zycia zgodnie z
wartos$ciami,

warsztaty o innej tematyce, we-
dlug potrzeb szkoty (po wcze-
$niejszym uzgodnieniu)

Zajgcia dla ucznidw:

» Kto jest przyjacielem?

> Dobrze nam razem.

» Czy warto si¢ uczy¢. R4




budowanie motywacji do nauki (IV-VIII)

» Warsztat organizacji 1 planowania
wlasnej aktywnos$ci oraz zarzadzania
czasem.

» W pulapce nowoczesnych technologii -
warsztaty dotyczace cyberprzemocy oraz
ryzyka uzaleznienia od komputera
1 Internetu.

» Dopalacze - profilaktyka w zakresie
uzywania substancji psychoaktywnych.
(VI-VID)

» Wplyw  mediow na  samoocen¢
i samoakceptacje. (klasy VI-VIII).

Zajecia grupowe 1 indywidualne o

charakterze terapeutycznym na terenie

Poradni: R1

» Klub przyjaciét Bratka - zajecia dla
uczniéw klas III szkoty podstawowe;j
z grupy ryzyka dysleksji

» Zajecia terapii pedagogicznej dla
uczniow z grupy ryzyka dysleksji 1 ze
specyficznymi trudno§ciami w uczeniu
si¢ klasy V-VIIL

Indywidualna terapia pedagogiczna/zajecia

korekcyjno-kompensacyjne wedlug potrzeb.

R1

Diagnoza psychologiczna dzieci

(inteligencja, funkcje poznawcze, trudnosci

w zachowaniu). R1

Opiniowanie w sprawach dotyczacych

edukacji dzieci. Wystawianie opinii na

podstawie badan. Okreslanie form pomocy




majacych na celu wsparcie ucznia w domu ,
szkole 1 Poradni. R1

Udzial w  posiedzeniach  Zespotow
Orzekajagcych 1 wydawanie orzeczen o
potrzebie ksztalcenia specjalnego i potrzebie
indywidualnego nauczania. R 1

Udzial w pracach zespotow zajmujacych si¢
tworzenia i realizacji WOPFU i IPET- na
zaproszenie zespotu. R1

Obserwacja funkcjonowania uczniow w
zespotach klasowych. R1

Zajecia warsztatowe na terenie szkoly
(zgodnie z zapotrzebowaniem placéwek oraz
wczesniejszym okresleniem formy zajec ).
R1

» Zalety w kazdym z nas — rozpoznawanie
swoich mocnych stron, budowanie
pozytywnej samooceny.

W kregu emocji - rozpoznawanie i
nazywanie emocji, radzenie sobie ze
ztoscia (klasy I-IIT).

Konflikt? Co dalej?

Umiejetno$¢ stuchania 1 rozmawiania
czyli ,,jak komunikowac¢ si¢ z innymi”
Wptyw emocji na podejmowanie decyzji.
Alkohol, leki, narkotyki i inne substancje
psychoaktywne nie sg rozwigzaniem na
problemy.

» Jak oswoic stres przed egzaminem?

Inne wskazane przez szkote.

Zajecia grupowe dla dzieci rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne. R1
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Indywidualne  zajecia  psychologiczne/
terapia psychologiczna. R1

Zajecia dla uczniow: R2

» Jezyk, gesty, stowa — jak si¢
porozumiewamy.

Asertywnos$¢ czyli sztuka bycia sobag.
By¢ dobrym kolega kolezanka — pomoc i
wsparcie kolezenskie.

Przygnebienie i apatia- sposoby radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami.
Zachowania autoagresywne. Jak radzi¢
sobie z negatywnymi emocjami.
Skuteczne metody uczenia sig.

Role spoteczne - wzmacnianie wigzi
rodzinnych.

Motywacja i jej wptyw na realizowanie
celow.

Jak radzi¢ sobie z agresja wtasng 1 innych
0s0b.

Jak radzi¢ sobie ze stresem?
Uzaleznienia - jak si¢ przed nimi
chronic¢?

Cyberprzemoc, zagrozenia wynikajace z
korzystania z urzadzen multimedialnych,
internetu.

Socjoterapia dla uczniow szkot
podstawowych. (prowadzacy: Dyrektor +
Jacek Sledziewski) R2

Terapia grupowa, indywidualna
psychologiczna, pedagogiczna — kl. I-III. R2
Diagnozy: psychologiczne, pedagogiczne R2
SRD — badania przesiewowe R2
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Diagnozowanie poziomu rozwoju
poznawczego oraz spoteczno -
emocjonalnego oraz podstawowych
umiejetnosci dydaktycznych dzieci
I mlodziezy, ich potrzeb i mozliwosci,
zaburzen rozwojowych  oraz  zachowan
dysfunkcyjnych. R3

Sporzadzanie zaswiadczen, opinii i orzeczen
po diagnozie psychopedagogicznej dzieci
1 mlodziezy.R3

Obserwacja zespolow klasowych wedtug
zglaszanych potrzeb przez szkoty.R3
Prowadzenie badan przesiewowych Skalg
Ryzyka Dysleks;ji dla uczniéw.R3
Prowadzenie terapii indywidualnej dla dzieci
1 mtodziezy w zalezno$ci
od rozpoznanych potrzeb, w tym dla dzieci i
mtlodziezy z zaburzeniami rozwojowymi,
Z rozpoznang dysleksja rozZwojowa,
niepetnosprawnych,

niedostosowanych spotecznie,
przejawiajacych zaburzenia zachowania lub
zaburzenia emocjonalne.R3

Prowadzenie terapii grupowej dla uczniow o
charakterze  korekcyjno-kompensacyjnym,
w tym dla dzieci z dysleksja rozwojowa. R3
Prowadzenie zaje¢  warsztatowych w
szkotach podstawowych z rejonu dziatania
poradni. R3

Przyktadowy zakres tematyczny
warsztatow:R3




e Integracja zespotlu klasowego. 1 pot-
rocze

Zalety w kazdym z nas - rozpoznawa-
nie swoich mocnych stron, budowa-
nie pozytywnej samooceny.lll —V/ |
polrocze

W kregu emocji - rozpoznawanie i
nazywanie emocji, radzenie sobie ze
ztoscig (klasy I-1II/ 1 poirocze

Inny w Klasie - warsztaty ksztattujace
postawe tolerancji i szacunku do dru-
giego cztowieka. I potrocze
Budowanie pozytywnych relacji ro-
wiesniczych w oparciu o efektywnag
komunikacje .I potrocze

W zgodzie ze sobg i innymi — umie-
jetno$¢ rozwigzywania konfliktow,
przeciwdziatanie zrachowaniom
agresywnym- cykl spotkan. I potro-
cze

Stres — przyjaciel czy wrog? - metody
radzenia sobie ze stresem | potrocze
Skuteczne metody uczenia si¢. I pot-
rocze

Stawiam na zdrowie! - warsztaty do-
tyczace zdrowego stylu zycia. II P.
Slepy zautek uzaleznienia — profilak-
tyka uzaleznien (klasy V-VIII). 1l P.
Ja jestem OK 1 Ty jestes OK — wpro-
wadzenie do postaw 1 zachowan aser-
tywnych (klasy V-VIII). 11 P.




e _Klub Mtodego Geniusza” — cykl 6
spotkan dla wytonionej grupy dzieci
na terenie szkoty z klas V-VII/ 11 Pot-
rocze

e W putapce nowoczesnych technolo-
gii — warsztaty dotyczac e cyberprze-
mocy oraz ryzyka uzaleznienia od
komputera i Internetu. I potrocze

e Dopalacze zniewalacze -
profilaktyka w zakresie stosowania
substancji psychoaktywnych. 11 P.

Dzialania na rzecz rodzica

Konsultacje po diagnozie

logopedyczne;.

Porady, konsultacje, zalecenia po

badaniach przesiewowych stuchu.

Konsultacje odnos$nie wskazan do

pracy z dzieckiem stymulujacych

rozw6] mowy 1 percepcj¢ stuchowa.

Warsztaty dla rodzicow dzieci w

wieku przedszkolnym na temat

stymulacji percepcji stuchowe;.

Warsztaty dla rodzicow:

» W s$wiecie leworecznosci.

» Wspieranie rozwoju dziecka w
wieku przedszkolnym Metoda
Dobrego Startu.

» Maly terrorysta, czyli o
dziecigcych atakach ztosci.

» Jak zapewni¢ dziecku dobry start
w szkole. Gotowos¢ szkolna.

Konsultacje po diagnozie logopedycznej. L

Porady, konsultacje, zalecenia po badaniach

przesiewowych stuchu. L

Konsultacje odno$nie wskazan do pracy z

dzieckiem stymulujacych rozw6j mowy 1

percepcje stuchowa. L

Prelekcje/warsztaty (formuta zajec ustalana

po konsultacji) proponowana tematyka. Za-

jecia realizowane zar6wno w formule stacjo-

narnej jak i online: R1

» Pokolenie always on i §wiat e-uzalez-
nien, czyli jak wspotczesne technologie
wplywaja na rozwoj intelektualny 1 spo-
teczny dzieci.

» Kij czy marchewka? — o roli kary i na-
grody w wychowaniu dzieci.

» ,Helikopter parents” — czy starajac si¢
za bardzo pomagamy naszym dzieciom?

» Czy moje dziecko ma dysleksje?

warsztaty/prelekcje dla rodzicow
1 nauczycieli dotyczace doradz-
twa zawodowego (Jak wspieraé
rozwdj zawodowy dziecka),
warsztaty/prelekcje dla rodzicow
1 nauczycieli dotyczace proble-
matyki okresu dojrzewania
Spotkania dla rodzicéw: Moje
dziecko moze szybciej si¢ uczyc.
R4




» Wychowanie, to wyzwanie. Jak
wspiera¢ rozw6j emocjonalno-
spoteczny dziecka w wieku
przedszkolnym.

» Kamienie milowe w rozwoju
dziecka. Co powinno zaniepokoi¢

rodzicow?

» Samodzielny przedszkolak,
zaradny  uczen, niezalezny
dorosty.

» Przedszkolak w Swiecie
technologii informacyjno-
komunikacyjne;.

» Jak wspomaga¢ koncentracje
dziecka w wieku przedszkolnym?.

» Wczesne wykrycie objawow
wskazujacych na mozliwos$¢ wy-
stgpowania specyficznych trud-
nosci w czytaniu 1 pisaniu - bada-
nia przesiewowe Skalg Ryzyka
Dysleks;ji.

Konsultacje 1 porady dla rodzicoéw na

terenie poradni 1 przedszkoli.

» ,Motywacja jest tym co pozwala zaczac,
nawyk jest tym co pozwala wytrwac” -
jak motywowac¢ dziecko do nauki szkol-
nej.

» Spojnosc oddziatywan wychowawczych.

» Zachowania ryzykowne nastolatkow jak
zapobiegac, jak pomagac.

Dyzury dla rodzicéw w trakcie szkolnych

konsultacji, zebran. R1

Spotkania warsztatowe lub/i prelekcje w za-

leznos$ci od potrzeb placowek. R1

» Depresja i samookaleczenia- jak reago-

wac?

Uczen wycofany, nadwrazliwy i emocjo-

nalny- jak ich wspierac.

Jak rozmawia¢ z rodzicami o trudno-

$ciach ich dzieci?

Uczen z problemami emocjonalnymi.

Rozwdj psychiczny ucznia w wieku

szkolnym.

» Inne wedlug potrzeb placowek

Indywidualne konsultacje dla rodzicow na

terenie Poradni. R1

Dyzury lub/i konsultacje dla rodzicoOw na

ternie szkoty zgodnie z potrzebami pla-

cowki. R1

Depresja u uczniow — symptomy i pomaoc.

R2

Praca z dzieckiem autystycznym w szkole i

w domu. R2

Prowadzenie poradnictwa i konsultacji dla

rodzicdw na terenie poradni oraz dyzuru
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w ramach dyzuru konsultacyjno-dorad-
czego. R3

e Prowadzenie prelekc;ji dla rodzicow wedlug
zglaszanych potrzeb. Proponowane te-
maty:R3

Jak zmotywowac¢ dziecko do nauki szkolnej?
I P.

Moje dziecko jest dyslektykiem, jak mu po-
moc? 11 P.

Moje dziecko ma problemy z koncentracja
uwagi — jak mu poméc? 1P

Jak wspiera¢ proces edukacyjnym dziecka w
mtodszym wieku szkolnym? /Zwlaszcza dla
rodzicow z klas I/ I potrocze

Jak zapobiega¢ zachowaniom ryzykownym u
nastolatkow? II P

Wptyw nowoczesnych technologii na rozwoj
intelektualny i spoteczny dzieci. I P.
Budowanie relacji z dzieckiem — I potrocze
Zdrowie psychiczne dzieci 1 mtodziezy — Il
poirocze

Emocje i zmiany w zachowaniu nastolatka. |
polrocze

YV Vv VYV V
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Dzialania na rzecz nauczyciela

Porady, konsultacje po badaniach
przesiewowych mowy.

Porady, konsultacje po badaniach
przesiewowych stuchu.

Wskazania do pracy z uczniem
jakajacym si¢ — prelekcja/konsultacje
dla nauczycieli na temat potrzeb i

e Porady, konsultacie @ po  badaniach
przesiewowych mowy. L

e Porady, konsultacie ~ po  badaniach
przesiewowych shuchu. L

e Wskazania do pracy z uczniem jakajacym si¢
— prelekcja/konsultacje dla nauczycieli na
temat potrzeb i warunkéw wspierajacych

konsultacje dla nauczycieli: po-
moc w sprawach wychowaw-
czych, rozpoznawaniu zaburzen
w funkcjonowaniu psychicznym
i emocjonalno-spotecznym u
uczniéw;
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warunkow wspierajacych dziecko z
jakaniem .

Spotkania z psychologami 1 pedago-
gami przedszkolnymi z rejonu dziata-
nia poradni.

Konsultacje 1 porady dla rodzicow na
terenie poradni 1 przedszkoli.

Warsztaty dla nauczycieli

przedszkoli:

» Dziecko z opinig i orzeczeniem w
przedszkolu.

» Przedszkolak w Swiecie
technologii informacyjno-
komunikacyjne;.

» Budowanie skutecznej

wspoOtpracy nauczyciel — rodzic.

» Jak pomoc dziecku
leworgcznemu?

» Weczesne wykrycie objawow
wskazujagcych na  mozliwosé
wystepowania specyficznych
trudnosci w czytaniu 1 pisaniu -
badania  przesiewowe  Skalg
Ryzyka Dysleks;ji.

» Jak wspierac rozwoj
emocjonalno-spoteczny dziecka w
wieku przedszkolnym?

Udzial w Radach Pedagogicznych

oraz posiedzeniach zespotow

wychowawczych 1 ds. pomocy
psychologiczno- pedagogiczne;.

dziecko z jgkaniem . L

Dyzury konsultacyjne dla nauczycieli na te-

renie szkoty /wedlug potrzeb placowek/.R1

Prelekcje (formuta zaj¢¢ ustalana po konsul-

tacji). Zajecia realizowane zar6wno w for-

mule stacjonarnej jak i online. Proponowana

tematyka: R1

Uczen z zaburzeniami przetwarzania stucho-

wego (APD). R1

Uczen z dysleksja rozwojowa. R1

Spotkania warsztatowe i/lub prelekcje w za-

leznos$ci od potrzeb placowki.R1

» Depresja i samookaleczenia- jak reago-
wac?

» Uczen wycofany, nadwrazliwy i emocjo-
nalny- jak ich wspierac.

» Jak rozmawia¢ z rodzicami o trudno-
sciach ich dzieci?

» Uczen z problemami emocjonalnymi.

» Rozwdj psychiczny ucznia w wieku
szkolnym.

» Inne wedtug potrzeb placowek

Indywidualne konsultacje dla nauczycieli

dotyczace uczniow jak i bedace wsparciem

psychologicznym. R1

Dyzury lub/i konsultacje dla nauczycieli na

terenie szkoly zgodnie z potrzebami pla-

cowki. R1

przygotowanie poradnika dla na-
uczycieli dotyczgcego rozpozna-
wania problemow w funkcjono-
waniu psychicznym i emocjo-
nalno-spotecznym u uczniéw,
wspolne z pedagogami/psycholo-
gami szkolnymi wypracowanie
procedur postgpowania przy
zwigkszonej (po pandemii) ilo$ci
probleméw w funkcjonowaniu
psychicznym i spoteczno-emo-
cjonalnym u uczniow;

pomoc rodzinom, placowkom w
sytuacjach interwencyjnych, kry-
zysowych (réwniez telefoniczna,
online).

Spotkanie dla nauczycieli: Dia-
gnoza psychopedagogiczna w
praktyce R4
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Spotkania warsztatowe Grupy
Wsparcia Psychologéw i Pedagogow
Przedszkolnych oraz Nauczycieli
Wychowania Przedszkolnego z te-
renu Miasta Katowice.

Spotkania warsztatowe w ramach |
Katowickiego Zespotu Doskonalenia
Logopedow dziatajacego przy PPP 1.
Wspomaganie placowek przy
konstruowaniu ~ Rocznego  Planu
Wspomagania.

Depresja — symptomy i pomoc. R2

Kary i nagrody w wychowaniu. R2

Jak wspiera¢ rozw¢j dziecka w domu 1 w
edukacji. R2

Zagrozenia wynikajace z korzystania z urza-
dzen multimedialnych. R2

Konsultacje na terenie szkoty dla rodzicow.
R2

Organizowanie spotkan i konsultacji z nau-
czycielami, pedagogami i psychologami
szkolnymi z rejonu dziatania poradni /na te-
renie szkoty, a takze na terenie poradni.R3
Biezace omawianie z kadrg pedagogiczna
wynikoéw badan diagnostycznych, zalecen
oraz przebiegu terapii dzieci.R3

Udzielanie wsparcia merytorycznego nau-
czycielom 1 specjalistom zapewniajagcym
dzieciom pomoc psychologiczno - pedago-
giczng w szkotach.R3

Prowadzenie prelekcji/warsztatow dla nau-
czycieli z rejonu wedlug zglaszanych po-
trzeb. R3

SP19:np.

Zapobieganie zachowaniom ryzykownym u
nastolatkow” II P.

Wplyw nowoczesnych technologii na rozwdj
intelektualny 1 spoteczny dzieci. I P.
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R1. — Patrycja Matyszczak, Marzena Piekarczyk

R2. — Agnieszka Donat, Jacek Sledziewski

R3. — Klaudia Respondek-Brol, Anna Tompolska, Agnieszka Stasiczek, Patrycja Matyszczak
R4. — Agnieszka Stasiczek, Beata Witkowska

L — dziat logopedyczny Iwona Dubiel, Barbara Jeziorczak, Alina Duszynska
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