
Promocja  
Zdrowia

XIII PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROSŁYCH 

1
Centrum Medycyny 

Rodzinnej I Specjalistycznej 
„DILMED”S.C.

ul. Bohaterów 
Monte Cassino 3   (32) 256 46 93 

zaburzenia psychiczne 
i zaburzenia zachowania 

dorosłych
zaburzenia nerwicowe, związane 

ze stresem 

2

Niepubliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej Specjalistyczne 

Praktyki Medyczne 
VERA-MED.

ul. Bohaterów 
Monte Cassino 5 (32) 354 21 88

zaburzenia psychiczne , 
zaburzenia osobowości 
i zachowania dorosłych

zaburzenia nerwicowe, związane 
ze stresem

3 OLK-MED. Sp.z.o.o ul. Dworcowa 3 (32) 253 52 95

zaburzenia psychiczne ,
zaburzenia psychiczne  i 
zaburzenia zachowania 

spowodowane używaniem 
środków (substancji) 

psychoaktywnych, 
zaburzenia osobowości i 
zachowania dorosłych,

upośledzenie umysłowe

4
NZOZ „MEDICAN” Anna 
Gołba, Anetta Lasek-Bal, 

spółka cywilna
ul. Głuszców 9 (32) 201 51 03

zaburzenia psychiczne i 
zaburzenia zachowania 
organiczne zaburzenia 

psychiczne włącznie z zespołami 
objawowymi

5 EURO-MED Sp. z o.o. ul. Bocheńskiego 69 663 744 300

bezpłatne poradnictwo 
psychologiczne,psychoterapia 

oraz leczenie psychiatryczne osób 
dorosłych

6 Francikowski i Wspólnik 
Spółka Jawna ul. Jabłoniowa 45  (32) 204 36 14

zaburzenia psychiczne i 
zaburzenia zachowania, 

organiczne zaburzenia psychiczne 

7

Zakład Opieki Zdrowotnej 
Ministerstwa Spraw 

Wewnętrznych i 
Administracji w Katowicach 
im. sierż. Grzegorza Załogi

ul. Głowackiego 10 (32) 782 72 91 Psychiatria dorosłych

8 Centrum Psychiatrii im. dr. 
Krzysztofa Czumy ul. Korczaka 22 (32) 603 85 55

Psychiatria dorosłych
Leczenie uzależnień

ambulatoryjna opieka 
psychiatryczna, diagnostyka 

psychologiczna, psychoterapia

9 Centrum Medyczne FEMINA 
s.c ul. Kłodnicka 23 (32) 257 06 99 świadczenia zdrowia psychicznego 

dla dorosłych

10
Zespół Wojewódzkich 

Przychodni 
Specjalistycznych

ul. Lompy 16 (32) 255 28 54 świadczenia zdrowia psychicznego 
dla dorosłych

11
Grupowa Praktyka Lekarzy 
Rodzinnych "EWANMED" 

S.C.

ul. Misjonarzy 
Oblatów MN 21 (32) 203 69 91 zaburzenia psychiczne 

i zaburzenia zachowania

12 Przychodnia "AGMED" 
Spółka z.o.o

ul. Dunikowskiego 
12, 14, 16 (32) 258 24 02 zaburzenia psychiczne 

i zaburzenia nerwicowe

13 Altermed sp. z o.o. ul. Podgórna 4 (32) 253 00 40
świadczenia zdrowia 

psychicznego dla dorosłych, 
leczenie uzależnień

14
Zakład Usług 

Rehabilitacyjno-Socjalnych 
Spółka z o.o

ul. Sokolska 3 (32) 253 71 34 świadczenia zdrowia psychicznego 
dla dorosłych

15 Feniks Kareł i Wspólnik 
spółka jawna ul. Witosa 21 (32) 2098312

świadczenia zdrowia psychicznego 
dla dorosłych, pomoc 

psychologiczna

16
Niepubliczny Specjalistyczny 

Zakład Opieki Zdrowotnej 
"MED 5" Frączyk i wspólnicy

ul. Zadole 30 (32) 252 10 00 świadczenia zdrowia psychicznego 
dla dorosłych

17
Niepubliczny Specjalistyczny 

Zakład Opieki Zdrowotnej 
"EPIONE"

ul. Zawiszy 
Czarnego 7A

(32) 254 52 71  
(32) 254 54 74

świadczenia zdrowia psychicznego 
dla dorosłych

18

SP Szpital Kliniczny Nr 7 
Śląskiego Uniwersytetu 

Medycznego w Katowicach 
Górnośląskie Centrum 

Medyczne  
im. prof. Leszka Gieca

ul. Ziołowa 45-47  (32) 359 83 27
świadczenia zdrowia psychicznego 
dla dorosłych w tym zaburzeniami 

psychicznymi wieku podeszłego

O MIEJSCACH POMOCY 
DLA OSÓB Z PROBLEMAMI 

W ZAKRESIE ZDROWIA 
PSYCHICZNEGO

INFORMATOR 

XIV PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO  DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

1
Zespół Wojewódzkich 

Przychodni Specjalistycznych
ul. Lompy 16  (32) 255 28 54 psychiatria dzieci i młodzieży

2
Feniks Kareł i Wspólnik 

spółka jawna
ul. Witosa 21 (32) 2098312

porady specjalistów, 
psychoterapia grupowa i 

indywidualna, psychoedukacja, 
trening umiejętności społecznych 

terapia rodzin, interwencje 
środowiskowe

XV ŚWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE DLA CHORYCH SOMATYCZNIE

1

Samodzielny Publiczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej 

Państwowy Szpital Dla 
Nerwowo i Psychicznie 

Chorych W Rybniku

Rybnik 
ul. Gliwicka 33

(32) 432 81 08 
świadczenia zdrowia  

psychicznego dla dorosłych

2
Sosnowiecki Szpital Miejski 

Sp.z.o.o
Sosnowiec, 

Zegadłowicza 3
(32) 413 04 82

świadczenia zdrowia  
psychicznego dla dorosłych

3
Wojewódzki Szpital 

Specjalistyczny im. NMP
Częstochowa

ul.PCK 7
(34) 325 26 11

świadczenia zdrowia  
psychicznego dla dorosłych

XVI  LECZENIE NERWIC

1
Zespół Wojewódzkich 

Przychodni Specjalistycznych
ul. Lompy 16 (32) 255 28 54

świadczenia zdrowia psychicznego 
dla dorosłych 

2
Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej Przychodnia "Na 
Witosa" Spółka z.o.o.

ul. Witosa 21 (32) 254 02 39 

porady psychiatryczne w zakresie 
leczenia zaburzeń lękowych, 

bezsenności, zaburzeń odżywiania 
fobii, leku społecznego, 

trudności szkolnych, zaburzeń 
adaptacyjnych po sytuacjach 
psychoterapia indywidualna 
i grupowa, terapia rodzinna

3

SP Szpital Kliniczny Nr 7 
Śląskiego Uniwersytetu 

Medycznego w Katowicach 
Górnośląskie Centrum 

Medyczne im. prof. Leszka 
Gieca

ul. Ziołowa 45-47 (32) 359 83 27
świadczenia zdrowia  

psychicznego dla dorosłych

4

Samodzielny Publiczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej 

Ministerstwa Spraw 
Wewnętrznych w Katowicach 

im. sierżanta Grzegorza Załogi

Głowackiego 10 (32) 782 72 20
leczenie zaburzeń nerwicowych - 

świadczenia zdrowia psychicznego 
dla dorosłych

XVII LECZENIE UZALEŻNIEŃ, W TYM ŚWIADCZENIA TERAPII UZALEŻNIENIA OD ALKOHOLU

1
NZOZ Altermed   

Sp. z o.o.,
ul. Podgórna 4 (32) 253 00 40

świadczenia zdrowia 
psychicznego dla dorosłych oraz 
świadczenia terapii uzależnienia 
i współuzależnienia od alkoholu, 

świadczenia psychologiczne

2

Agencja Zdrowia, Trzeźwości 
i Rozwoju Osobistego 

„AZTIRO” Beata Filar, Tomasz 
Pechta Spółka Cywilna

ul. Rolna 7 (32) 609 48 45
świadczenia terapii uzależnienia i 
współuzależnienia od alkoholu.

3
Centrum Psychiatrii 

im. dr. Krzysztofa Czumy
ul. Korczaka 2 (32) 256 95 82

świadczenia dla osób 
uzależnionych, osób 

współuzależnionych oraz dla osób 
z rodzin alkoholowych

XVIII LECZENIE UZALEŻNIEŃ – ODDZIAŁY STACJONARNE

1
Centrum Psychiatrii 

im. dr. Krzysztofa Czumy
ul. Korczaka 27 (32) 603 84 00 kompleksowa terapia uzależnień

XIX LECZENIE UZALEŻNIEŃ – ODDZIAŁY STACJONARNE

1
Centrum Medycyny 

Rodzinnej I Specjalistycznej 
"DILMED"S.C.

ul. Bohaterów 
Monte Cassino 3  

(32) 256 46 93

2 NZOZ Altermed Sp. z o.o ul. Podgórna 4 (32) 253 00 40

3 PRZYCHODNIA AGMED 
ul. Dunikowskiego 

12, 14, 16
(32) 258 24 02



Miasto Katowice w związku z realizacją „Strategii Ochrony Zdrowia 
Psychicznego w mieście Katowice na lata 2017-2020” przedstawia 
informator o miejscach pomocy medycznej osobom z problemami 

w zakresie zdrowia psychicznego znajdujących się na terenie Katowic.

OŚRODKI WSPARCIA I OPIEKA ZDROWOTNA 
W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO  

NA TERENIE MIASTA KATOWICE

Informacje o miejscach pomocy medycznej osobom z problemami 
w zakresie zdrowia psychicznego zostały przygotowane na podstawie 

danych Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczących świadczeniodawców 
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień oraz ośrodkach 

wsparcia znajdujących się na terenie miasta Katowice:

I ŚRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

Lp. Nazwa Adres Telefon Informacje

1
Środowiskowy Dom 
Samopomocy Nr 1

ul. Tysiąclecia 41 (32)  254 85 59
placówka wsparcia dla osób 

z zaburzeniami psychicznymi

2
Środowiskowy Dom 

Samopomocy Nr 2 dla Osób 
Upośledzonych Umysłowo

ul. Gliwicka 74 a (32)  254 77 06
placówka wsparcia dla osób 

z upośledzeniem umysłowym

3
Środowiskowy  

Dom Samopomocy  
AD VITAM DIGNAM

ul. Oswobodzenia 
92

(32)  255 71 96
placówka wsparcia dla osób 

z zaburzeniami psychicznymi

4
Środowiskowy Dom 

Samopomocy 
ul. Brata Alberta 4 (32) 352 99 10

placówka wsparcia dla osób 
z upośledzeniem umysłowym

II   MIESZKANIA CHRONIONE

1 Mieszkanie Chronione ul. Gliwicka 74 (32) 206 84 60

placówka przeznaczona 
dla osób z upośledzeniem 

umysłowym w stopniu lekkim lub 
umiarkowanym

III WARSZTATY TERAPII ZAJĘCIOWEJ

1
Warsztat Terapii Zajęciowej 

Śląskie Stowarzyszenie  
„Ad Vitam Dignam”                             

ul. Oswobodzenia 
92

(32) 255 89 74

rehabilitacja społeczna 
i zawodowa w zakresie pozyskania 

/ przywracania umiejętności 
niezbędnych do podjęcia 

zatrudnienia - działalność 
skierowana do osób chorych 

psychicznie

2
Warsztat Terapii Zajęciowej 

Stowarzyszenia na Rzecz 
Niepełnosprawnych „SPES”            

ul. Panewnicka 463 (32) 252 74 46

rehabilitacja społeczna 
i zawodowa w zakresie 

pozyskania / przywracania 
umiejętności niezbędnych 
do podjęcia zatrudnienia - 

działalność skierowana do osób 
upośledzonych umysłowo

3

Warsztat Terapii 
Zajęciowej „PROMYK”, 

Fundacji Pomocy 
Dzieciom i Młodzieży 

Niepełnosprawnej  
Św. St. Kostki

ul. Szopienicka 58A (32) 254 93 76

rehabilitacja społeczna 
i zawodowa w zakresie 

pozyskania/przywracania 
umiejętności niezbędnych 
do podjęcia zatrudnienia - 

działalność skierowana do osób 
upośledzonych umysłowo

4

Warsztat Terapii Zajęciowej 
Stowarzyszenia na Rzecz 

Osób z Upośledzeniem 
Umysłowym

ul. Wojciecha 23 (32) 256 85 22

rehabilitacja społeczna i 
zawodowa w zakresie pozyskania 

lub przywracania umiejętności 
niezbędnych do podjęcia 

zatrudnienia - działalność 
WTZ jest skierowana do osób 

upośledzonych umysłowo

5
Stowarzyszenie Wspierania 
Działań Twórczych UNIKAT

ul. Kotlarza 10b (32) 204 22 23

rehabilitacja społeczna i 
zawodowa w zakresie pozyskania 

lub przywracania umiejętności 
niezbędnych do podjęcia 

zatrudnienia - działalność 
WTZ jest skierowana do osób 

upośledzonych umysłowo

6

Śląskie Stowarzyszenie 
Edukacji i Rehabilitacji 

Osób Niepełnosprawnych 
"AKCENT"

ul. Rataja 14 (32) 204 50 96
Działalność warsztatu jest 

kierowana do osób upośledzonych 
umysłowo

IV PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE

1

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej – 
Centrum Rehabilitacji 

Społecznej i Poradnictwa 
Specjalistycznego w sprawach 

dot. osób z zaburzeniami 
psychicznymi

ul. Kilińskiego 19/1
(32) 258 13 39 
(32) 251 02 27

poradnictwo specjalistyczne w 
sprawach dot. pomocy osobom 
z zaburzeniami psychicznymi i 

ich rodzinom, świadczenie usług 
specjalistycznych na rzecz osób z 

zaburzeniami psychicznymi

V POMOC FINANSOWA/ PRACA SOCJALNA

1
Terenowy Punkt Pomocy 

Społecznej nr  1
ul. Andrzeja 10

(32) 251 60 99  
(32) 251 59 12

pomoc finansowa, praca socjalna, 
porady prawne

2
Terenowy Punkt Pomocy 

Społecznej nr 2
ul. Warszawska 42

(32) 253 77 30  
(32) 258 82 34

pomoc finansowa, praca socjalna, 
porady prawne

3
Terenowy Punkt Pomocy 

Społecznej nr  3
ul. Oblatów 24

(32) 258 07 09 
(32) 203 63 13

pomoc finansowa, praca socjalna, 
porady prawne

4
Terenowy Punkt Pomocy 

Społecznej nr  4
ul. Gliwicka 96

(32) 353 02 75  
(32) 353 02 78

pomoc finansowa, praca socjalna, 
porady prawne

5
Terenowy Punkt Pomocy 

Społecznej nr  5
ul. Dębowa 16c

(32) 254 70 61  
(32) 250 50 15

pomoc finansowa, praca socjalna, 
porady prawne

6
Terenowy Punkt Pomocy 

Społecznej nr  6
ul. Czecha 2

(32) 209 00 23 
(32) 253 81 21

pomoc finansowa, praca socjalna, 
porady prawne

7
Terenowy Punkt Pomocy 

Społecznej nr  7
ul. Świdnicka 35

(32) 252 56 35  
(32) 252 80 61

pomoc finansowa, praca socjalna, 
porady prawne

8
Terenowy Punkt Pomocy 

Społecznej nr  8
ul. Łętowskiego 6a

(32) 206 15 68  
(32) 206 07 04

pomoc finansowa, praca socjalna, 
porady prawne

9
Terenowy Punkt Pomocy 

Społecznej nr  9
ul. Krakowska 138 (32) 255 35 67

pomoc finansowa, praca socjalna, 
porady prawne

10
Terenowy Punkt Pomocy 

Społecznej nr  10
ul. Krakowska 138

(32) 256 80 39 
(32) 209 97 13

pomoc finansowa, praca socjalna, 
porady prawne

VI STACJONARNE ODDZIAŁY SZPITALNE

1
SP Szpital Kliniczny 

Nr 7 ŚUM GCM Oddział 
Psychiatrii i Psychoterapii

ul. Ziołowa 45-47  (32) 359 81 23
diagnostyka, leczenie i 

rehabilitacja osób dorosłych z 
zaburzeniami psychicznymi

2
Centrum Psychiatrii 

im. dr. Krzysztofa Czumy
ul. Korczaka 27 (32) 603 84 00

świadczenia psychiatryczne 
dla dorosłych oraz leczenie 

uzależnień w tym świadczenia 
terapii uzależnienia od alkoholu, 

leczenie chorób afektywnych i 
nerwicowych

VII LECZENIE ŚRODOWISKOWE (DOMOWE)

1
Centrum Psychiatrii im. dr. 

Krzysztofa Czumy
ul. Korczaka 22 (32) 603 85 55

świadczenia psychiatryczne w tym 
wizyty domowe, 

2
Przychodnia "AGMED" 

Spółka z o.o
ul. Dunikowskiego 

12, 14, 16
(32) 258 24 02 

świadczenia psychiatryczne w tym 
wizyty domowe

3
Feniks Kareł i Wspólnik 

spółka jawna
ul. Witosa 21 (32) 2098312

świadczenia psychiatryczne w tym 
wizyty domowe , psychoterapia 
indywidualna i grupowa, grupy 

wsparcia, terapia rodzin

VIII ODDZIAŁY DZIENNE LECZENIA ZABURZEŃ NERWICOWYCH

1

Zakład Opieki Zdrowotnej 
Ministerstwa Spraw 

Wewnętrznych i 
Administracji im. sierż. 

Grzegorza Załogi

ul. Głowackiego 10 (32) 782 72 91 psychoterapia dzienna

2 Altermed sp. z o.o. ul. Podgórna 4   (32) 253 00 40 psychoterapia dzienna

3
Feniks Kareł i Wspólnik 

spółka jawna
ul. Witosa 21 (32) 2098312

psychoterapia dzienna  
dla osób z zaburzeniami lękowymi 

i zaburzeniami osobowości

4

SP Szpital Kliniczny Nr 7 
Śląskiego Uniwersytetu 

Medycznego w Katowicach 
Górnośląskie Centrum 

Medyczne im. prof. Leszka 
Gieca

ul. Ziołowa 45-47  (32) 359 80 11
terapia dzienna osób 

z zburzeniami lękowymi 
i osobowości

IX ODDZIAŁY DZIENNE PSYCHIATRYCZNE DLA DOROSŁYCH 

1
NZOZ Vera-Med. Danuta 

Wierzbicka-Ziajka
ul. Bohaterów 

Monte Cassino 5
(32) 354 21 88

terapia zaburzeń afektywnych 
(nastroju)

2

Centrum Psychiatrii 
im. dr. Krzysztofa 

Czumy Oddział Dzienny 
Psychiatryczny I

ul. Korczaka 27 (32) 603 84 00 

- leczenie psychiatryczne 
- kompleksowa diagnoza 

psychiatryczna i psychologiczna 
z opracowaniem planu dalszego 

leczenia, terapii, rehabilitacji 
- rehabilitacja psychiatryczna 

w oparciu o społeczność 
terapeutyczną i trening 

umiejętności społecznych 
- psychoterapia indywidualna w 

różnych modelach 
- psychoterapia grupowa 

- współpraca z rodzinami i 
systemami leczącymi

3
Centrum Psychiatrii im. dr. 
Krzysztofa Czumy Oddział 
Dzienny Psychiatryczny II

ul. Korczaka 22 (32) 603 84 00 

leczenie pacjentów z 
zaburzeniami nerwicowymi, 

osobowościowymi, odżywiania 
oraz pacjentów depresyjnych

4
Feniks Kareł i Wspólnik 

spółka jawna
ul. Witosa 21 (32) 2098312

psychoterapia dzienna grupowa 
i indywidualna osób po kryzysie 
psychotycznym, terapia rodzin, 

interwencje środowiskowe

X ODDZIAŁY DZIENNE PSYCHIATRYCZNE REHABILITACYJNE DLA DZIECI I MŁODZIEŻY

1
Feniks Kareł i Wspólnik 

spółka jawna
ul. Witosa 21 (32) 209 83 12

psychoterapia dzienna grupowa 
i indywidualna, terapia rodzin, 

interwencje środowiskowe

XI ODDZIAŁY DZIENNE PSYCHIATRYCZNE REHABILITACYJNE DLA DOROSŁYCH

1

SP Szpital Kliniczny Nr 7 
Śląskiego Uniwersytetu 

Medycznego w Katowicach 
Górnośląskie Centrum 

Medyczne 
im. prof. Leszka Gieca

ul. Ziołowa 45-47 (32) 359 80 11

świadczenia rehabilitacyjne dla 
osób z zaburzeniami z kręgu 
schizofrenii, zaburzeniami 

psychotycznymi na podłożu 
organicznym, zaburzeniami 

zachowania u osób z 
upośledzeniem umysłowym oraz 

z zaburzeniami afektywnymi.

2
NZOZ „MEDICAN”

Anna Gołba, Anetta Lasek-
Bal, spółka cywilna

ul. Głuszców 9  (32) 201 51 03

Ośrodek opiekuńczy dla osób 
starszych 

Oddział dzienny psychiatryczny 
rehabilitacyjny 

XII  ODDZIAŁY DZIENNE TERAPII UZALEŻNIENIA OD ALKOHOLU

1
Centrum Psychiatrii 

im. dr. Krzysztofa Czumy
ul. Korczaka 2 (32) 256 95 82 

dla osób uzależnionych od 
alkoholu lub uzależnionych 

od alkoholu i innych środków 
zmieniających nastrój


