Poradnik dla nauczyciela:

Jak rozpoznawac trudnosci
w funkcjonowaniu
psychicznym uczniow




Nauczyciel jest zwykle skupiony na
przekazywaniu grupie nowej porcji
materiatu edukacyjnego. To sens jego
pracy i wielkie wyzwanie...

Ponizej kilka wskazowek, na co
nauczyciel moze zwréci¢ uwage
podczas prowadzenia lekcji, aby
zwiekszyc¢ swoje kompetencje
W rozpoznawahniu problemow
w funkcjonowaniu psychicznym
| emocjonalno-spotecznym swoich
uczennic oraz uczniow.




Nauczycielu, zwro¢ uwage na:
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e ucCznia sennego, stale
nieskoncentrowanego na lekcji,

e ucznia, ktbremu pogorszyty sie
wyniki edukacyjne,

e ucznia wyizolowanego z zespotu klasowego,

e ucznia, ktory ma problemy z kontrolg emogji
(nagle, bez waznego powodu okazuje gniew,
lek, smutek),

® ucznia, ktory opuszcza pojedyncze
dni/lekcje lub duzo choruje,

e ucznia, ktéry wychodzi z lekcji bez
powodu,
e ucznia ktory manifestuje (stowem,

strojem, stuchang muzykg, ze stracit
sens, motywacje czy radosc zycia),

® ucznia, ktory podczas przerw (a nawet lekcji)
z trudem odrywa sie od spoglgdania w telefon.
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Uczen senny, nieskoncentrowany
moze miec problemy rodzinne,
problemy ze snem, problemy
zdrowotne (np. cukrzyca, anemia).
Moze bycC depresyjny, przyjmowac leki
powodujgce sennosc lub miec
zaburzony rytm dobowy na przyktad
w zwigzku z problemami rodzinnymi
lub naduzywaniem urzgdzen
elektronicznych (telefon, komputer).



Uczen, ktdremu pogorszyty sie wyniki
edukacyjne moze miec problemy
(osobiste, rodzinne, zdrowotne), ktore
pochtaniajg tyle jego sit i uwagi, ze na
nauke nie wystarcza mu juz energii...



Uczen wyizolowany z zespotu
klasowego moze miec roznorodne
problemy w funkcjonowaniu
spotecznym. ByC moze sytuacja taka
wynika po prostu z jego nieSmiatosci
lub jest konsekwencjg konfliktu w
zespole klasowym. Taki uczen moze
miec rowniez fobie spoteczng,
zaburzenia lekowe, problemy ze
spektrum autyzmu i wiele, wiele
innych...
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Uczen, ktory ma problem z kontrolg
emocji, z btahych powodow okazuje
gniew, smutek (ptacz) lub lek. Najczesciej
jest to sygnat zbyt wysokiego poziomu
stresu, przecigzenia uktadu nerwowego
ucznia, przemeczenia. Moze to réwniez
by¢ sygnat gtebszych problemow:
zaburzen lekowo-depresyjnych,
nieprawidtowo ksztattujgcej sie
osobowosci lub problemdw (rodzinnych,
osobistych), ktore destabilizujg jego
funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne.
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Uczen, ktory opuszcza pojedyncze
lekcje lub dni nauki szkolnej moze by¢
mato odporny, ale rowniez
przemeczony, ostabiony czy przewlekle
chory. Moze miec zbyt wysoki poziom
stresu, nie radzi¢ sobie z obcigzeniem
edukacyjnym, miec problemy
psychosomatyczne (dolegliwosci
powodowane lub nasilane przewlektym
stresem).



Zdarza sie, ze uczen, ktory wychodzi w
trakcie lekcji bez powodu, ma
problemy zdrowotne (na przyktad
nadwrazliwe jelita, problemy
Z pecherzem moczowym, mdtosci).
Takie zachowania sg rowniez mozliwe
przy podwyzszonym poziomie stresu,
czy nawet atakach paniki. Mogg byc
takze powodowane innymi silnymi
emocjami, ktorych uczen nie chce
wyrazic na forum klasy, jak smutek
(ptacz) lub ztosc.



Uczen, ktéry manifestuje, ze stracit
radosc lub sens zycia czesto
rzeczywiscie jest depresyjny lub w
takiej sytuacji, ktérg postrzega jako
"bez wyjscia". Jest bardziej niz
statystycznie zagrozony probg
samobojczg. Nawet jesli tylko "zwraca
na siebie uwage" jest to sygnat, ze
bardzo tej uwagi potrzebuje, chce

przekonac sie, czy jest dla kogos

wazny...



Uczen, ktory na szkolnym
korytarzu siedzi bez przerwy
wpatrzony w telefon, moze byc¢
zagrozony uzaleznieniem lub juz
uzalezniony - to oczywiste.
Jednak taki uczen moze miec
rowniez podwyzszony poziom
leku spotecznego lub fobie
spoteczng i wykorzystywac
telefon po to, aby inni nie
inicjowali z nim rozmowy. Moze
to byC zatem uczen wyizolowany
z zespotu klasowego, lekowy,
0 obnizonych kompetencjach

spotecznych.




| co dalej
nauczycielu?
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Mozesz porozmawiac
Z uczniem...

Wazne: nie oceniaj, opisz
swoje spostrzezenia:

"Hej, od ferii wygladasz, jakbys
miat mato energii do dziatania.
Moge ci jakoS pomoc? "

"Widze, ze trudno ci ostatnio w klasie
podczas lekcji. Duzo w tobie emociji.
Niepokoje sie, czy wszystko u ciebie

w porzadku..."

"Martwie sie o ciebie
ostatnio. Czesto opuszczasz
lekcje. Chorujesz?"

"Co u ciebie stychac? Ostatnio
robisz wrazenie jakbys byt ciggle
zmeczony i senny. Masz kiopoty

ze spaniem?"



Pamietaj: to nie oceny sie liczg lecz
cztowiek, ktory je otrzymuje!

Spadek ocen moze byc sygnatem
jego problemow!

Jezeli w czasie rozmowy z uczniem nie skupisz
sie na jego zachowaniach lub emocjach, lecz
tylko na problemach z ocenami, podstawa
programowa, nieobecnoscig na lekcjach -
mozesz powiekszyc jego problem




Dobrze, abys porozmawiat
z wychowawczynig/wychowawcag

ucznia...

@ ...a potem

z pedagozka/psycholozkg
szkolna.

W Powiedz, co cie niepokoi

w zachowaniu ucznia

W Opisz konkretne

sytuacje




Zapytaj o wskazowki:i

D U tego naszego Jasia? Dalej Spi na
lekcjach... Nie wiem, jak mam
reagowac... Mam mu jakos
dostosowac wymagania czy budzi¢ go i




Twoje zadanie
zakonczone:




