Dzialania Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej nr 1 w Katowicach
rok szkolny 2025/2026

Dziat opieki nad matym dzieckiem
Pomoc udzielana dzieciom:

Zajecia terapeutycznie dla dzieci:
* Zajgcia terapeutyczne dla dzieci (od 4 roku zycia do rozpoczeceia nauki w szkole) pr. Metoda Dobrego Startu na terenie PPP 1 oraz
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom 1 Mtodziezy Dom Aniotow Str6zow 1 Swietlicy Sw. Jacka
e Trening Kompetencji Spotecznych dla dzieci 5 i 6- letnich prowadzone na terenie poradni

Warsztaty dla dzieci na terenie przedszkoli:
e Poznajemy bezpieczne zasady.
Co to znaczy by¢ zyczliwym? - Bajka o cieptym i puchatym (dla dzieci 5 i 6-letnich).
Poznajemy uczucia.
Badz kumplem, nie dokuczaj!
Moj przyjaciel Necio - warsztaty na temat bezpieczenstwa w sieci.
Raz, dwa, trzy — zdrowe przedszkolaki to my!
Kazdy z nas jest wyjatkowy — zajecia o tolerancji.
Zgodna wspolpraca w grupie.
Kim chce zosta¢? - poznajemy zawody.
Kuferek pomystow - zabawy logiczne dla dzieci (dzieci 4,5,6-letnie).
Jestem przyjacielem przyrody.
Uczymy si¢ jezyka zyrafy- jak rozwijac przyjazne relacje? (dla dzieci 4, 5, 6-letnich).
Cwiczymy uwaznos¢ i spokoj z zabka.
Zajecia z zakresu profilaktyki przemocy — Gadki z psem (dla dzieci 4-6 — letnich)



Oferta skierowana do rodzicow:

Prelekcje i warsztaty dla rodzicow:
e W Swiecie leworecznosci.
Jak zapewni¢ dziecku dobry start w szkole. Gotowo$¢ szkolna.
Wychowanie, to wyzwanie. Jak wspiera¢ rozwdj emocjonalno-spoteczny dziecka w wieku przedszkolnym.
Kamienie milowe w rozwoju dziecka. Co powinno zaniepokoi¢ rodzicow?
Samodzielny przedszkolak, zaradny uczen, niezalezny dorosty.
Przedszkolak w $wiecie technologii informacyjno-komunikacyjne;j.
Jak wspomagac¢ koncentracje dziecka w wieku przedszkolnym?.
Rozwoj psychoseksualny dziecka.
Stowa maja moc, czyli o sztuce doceniania.
Weczesne wykrycie objawow wskazujacych na mozliwo$¢ wystepowania specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu - badania
przesiewowe Skalg Ryzyka Dysleksji.
Konsultacje i porady dla rodzicow na terenie poradni i przedszkoli.
e Konsultacje i porady dla rodzicéw 1 opiekundéw dzieci w kryzysie migracyjnym/uchodzcow.

Oferta skierowania do nauczycieli:

e Spotkania z psychologami i pedagogami przedszkolnymi z rejonu dzialania poradni.
e Konsultacje i porady dla nauczycieli na terenie poradni i przedszkoli.

Warsztaty dla nauczycieli:
e Opinie i orzeczenia wydawane przez PPP dla dzieci w wieku przedszkolnym.
Przedszkolak w $wiecie technologii informacyjno-komunikacyjnej.
Budowanie skutecznej wspotpracy nauczyciel — rodzic.
Rozwdj psychoseksualny dziecka.
Jak pomoc dziecku leworgcznemu?
Weczesne wykrycie objawow wskazujacych na mozliwo$¢ wystepowania specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu - badania
przesiewowe Skalg Ryzyka Dysleks;ji.



Jak wspiera¢ rozwdj emocjonalno-spoteczny dziecka w wieku przedszkolnym?
Udziat w Radach Pedagogicznych oraz posiedzeniach zespotdéw wychowawczych i ds. pomocy psychologiczno- pedagogiczne;j.

Spotkania warsztatowe Grupy Wsparcia Psychologow i Pedagogow Przedszkolnych oraz Nauczycieli Wychowania Przedszkolnego z
terenu Miasta Katowice.

Spotkania warsztatowe w ramach I Katowickiego Zespolu Doskonalenia Logopedow dzialajacego przy PPP 1.
Wspomaganie placoéwek przy konstruowaniu Rocznego Planu Wspomagania.

Badania przesiewowe:

Skalg Ryzyka Dysleks;ji dzieci wstepujacych do szkoty SRD — 6.

Dziat opieki szkolnej

R1.

Pomoc udzielana dzieciom:

Diagnoza pedagogiczna ucznidw. Okreslenie mozliwosci i potrzeb szkolnych, umiejetnosci dydaktycznych, motywacji do nauki,
specyficznych trudnosci w uczeniu sie.
Diagnoza psychologiczna dzieci (inteligencja, funkcje poznawcze, trudnosci w obszarze emocjonalno-spotecznym).
Opiniowanie w sprawach szkolnych. Wystawianie opinii na podstawie diagnozy. Opracowywanie wnioskow do dalszej pracy z uczniem.
Okreslenie odpowiednich form pomocy dla ucznia na terenie Poradni, w szkole 1 w domu.
Badania przesiewowe wzroku na terenie placowek.
Terapia psychologiczna.
Zajecia terapii pedagogicznej dla uczniow z grupy ryzyka
dysleksjii ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ klasy IV-VIII.
Udzial w posiedzeniach Zespotow Orzekajacych 1 wydawanie orzeczen o:
e potrzebie indywidualnego nauczania,
e potrzebie ksztalcenia specjalnego.
Obserwacje zespotow klasowych na terenie placowek.



Warsztaty dla dzieci:

e Wspolpraca si¢ optaca — warsztat komunikacji i integracji zespotu klasowego  (KI. IV-VIII).

e Badz przyjacielem i miej przyjaciela - budowanie pozytywnych relacji roéwiesniczych (k1. I-111)

e Emocje nasz przyjaciel - regulacja emocji w trudnych sytuacjach.

e Jaiinni - znaczenie relacji w naszym zyciu.

e Inny nie znaczy gorszy, czyli rzecz o tolerancji 1 szacunku do drugiego cztowieka.

e Jak si¢ uczy¢, zeby sie nauczyc¢? - skuteczne metody uczenia si¢.

e Nie taki stres straszny, jak go maluja- skuteczne sposoby radzenia sobie ze stresem.VI-VIII

e Warsztat organizacji i planowania wlasnej aktywnos$ci oraz zarzadzania czasem.

e W putapce nowoczesnych technologii- warsztaty dotyczace cyberprzemocy oraz ryzyka uzaleznienia od komputera i Internetu.
e Dopalacze- profilaktyka w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych, VI-VII

e  Wplyw mediéw na samoocen¢ i samoakceptacje. VI-VIII

e . Mam supermoce” — rozpoznawanie swoich mocnych stron, budowanie pozytywnej samooceny.
e W kregu emocji - rozpoznawanie i nazywanie emocji (klasy I-111).

e Jak zadbac¢ o dobrostan?

e Inny nie znaczy gorszy. Akceptacja 1 adaptacji dzieci z r6znych krajow 1 kultur.

e Umiejetnos¢ stuchania i rozmawiania czyli ,,jak komunikowac¢ si¢ z innymi”

e Alkohol, leki, narkotyki 1 inne substancje psychoaktywne nie sg rozwigzaniem na problemy.

e Komunikacja realna i wirtualna- czy sg roznice?

e Nie taki ten stres straszny, jak go malujg - skuteczne sposoby radzenia sobie ze stresem (VI-VIII)
e Warsztat organizacji i planowania wtasnej aktywnos$ci oraz zarzadzania czasem.

e W pulapce nowoczesnych technologii - warsztaty dotyczace cyberprzemocy oraz ryzyka uzaleznienia od komputera i Internetu.
e  Wplyw mediéw na samooceng i samoakceptacj¢. (klasy VI-VIII).

Oferta skierowana do rodzicow:

Prelekcje 1 warsztaty dla rodzicow:
e Pokolenie always on i1 §wiat e-uzaleznien, czyli jak wspodtczesne technologie wptywaja na rozwdj intelektualny i spoteczny dzieci.



Kij czy marchewka? — o roli kary i nagrody w wychowaniu dzieci.

Helikopter parents — czyli o putapkach nadopiekunczosci.

Czy moje dziecko ma dysleksje?

»Motywacja jest tym co pozwala zacza¢, nawyk jest tym co pozwala wytrwaé” - jak motywowac dziecko do nauki szkolne;.
Spdjnos¢ oddziatywan wychowawczych.

Uczen z problemami emocjonalnymi.

Poczucie wlasnej wartos$ci- jak wspiera¢ nastolatka?

Jak zadba¢ o dobrostan swdj i dziecka?

Dyzury konsultacyjne dla rodzicéw na terenie szkot.

Oferta skierowana do nauczycieli:

Dyzury konsultacyjne dla nauczycieli na terenie szkoty /wedtug potrzeb placowek/

Warsztaty dla nauczycieli:

Uczen z zaburzeniami przetwarzania stuchowego (APD).

ADHD- jak rozpozna¢, jak wspiera¢ dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowa z deficytem uwagi.
Jak rozmawiaé z rodzicami o trudnosciach ich dzieci?

Uczen z problemami emocjonalnymi.

Rozwoj psychiczny ucznia w wieku szkolnym.

Uzaleznienia behawioralne- czyli dlaczego internet jest taki atrakcyjny.

Badania przesiewowe:
Skalg Ryzyka Dysleksji uczniowie klas II.



R2.

Pomoc udzielana uczniom:
ZajeCia terapeutyczne:

e Socjoterapia dla uczniéw szkot podstawowych.
e Terapia grupowa, indywidualna psychologiczna, pedagogiczna - kl. I-111.

Warsztaty dla dzieci:

o Jezyk, gesty, stowa - jak si¢ porozumiewamy.

e Asertywnos$¢ czyli sztuka bycia soba.

e By¢ dobrym kolegg kolezankg - pomoc 1 wsparcie kolezenskie.

e Przygnebienie i apatia- Sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.

e Zachowania autoagresywne. Jak radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami.

e Skuteczne metody uczenia sig.

e Role spoteczne - wzmacnianie wigzi rodzinnych.

e Motywacja i jej wplyw na osigganie wyznaczonych celow.

e Jak radzi¢ sobie z agresja wlasng 1 innych osob.

e Jak radzi¢ sobie ze stresem?

e Porozumienie bez przemocy- Jezyk zyrafy. I-1I

e Uzaleznienia - jak si¢ przed nimi chroni¢?

e (Cyberprzemoc, zagrozenia wynikajace z korzystania z urzadzen multimedialnych, Internetu.
Oferta skierowana do rodzicow:

Prelekcje i warsztaty dla rodzicow:
e Depresja - symptomy i pomoc.
e Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo w szkole.
e Jak wspierac¢ rozwoj dziecka w domu i w edukaciji.
e Zagrozenia wynikajgce z korzystania z urzagdzen multimedialnych.



e Konsultacje i porady dla rodzicoéw.
Oferta skierowana do nauczycieli:

e Konsultacje i porady dla nauczycieli na terenie poradni i przedszkoli.

Warsztaty dla nauczycieli:
e Depresja u uczniow - symptomy i pomaoc.
e Praca z dzieckiem autystycznym w szkole i w domu.
e Dziecko nadpobudliwe psychoruchowo w szkole.

Badania przesiewowe:
e Skala Ryzyka Dysleksji uczniowie klas II.

R3.
Pomoc udzielana uczniom:

e Obserwacje zespotow klasowych —tj. klas I z rejonu dziatania.
e Badania diagnostyczne w kierunku przyczyn niepowodzen szkolnych i specyficznych trudnosci w uczeniu sig.

Zajecia terapeutyczne:

e Terapia grupowa i indywidualna dla uczniéw ze zdiagnozowang dysleksja rozwojowa oraz dzieci z klas 111 — 1V z tzw. ryzyka dysleksji
rozZwojowej.
e Indywidualna terapia psychologiczna — dla uczniow przejawiajacych zaklocenia w rozwoju spoteczno-emocjonalnym.

e . Trening pamigci i techniki koncentracji uwagi” — zajecia dla uczniéw z klas IV - VI wspierajace proces zapamigtywania oraz koncentracji
uwagi — na terenie poradni.

Warsztaty dla dzieci:

e Nikotyna — legalny narkotyk” — zajecia warsztatowe dla ucznidéw starszych klas SP .
e ,.Slepy zaulek uzaleznienia” /alkohol, dopalacze/ - zajecia warsztatowe dla uczniéw starszych klas szkoly podstawowych



,,Warto wierzy¢ w siebie- czyli jak podnies¢ swojg samoocene?”

»Przyjazn i kolezenstwo” — zajecia poswigcone ksztattowaniu pozytywnych relacji rowiesniczych, dla uczniéw SP.

. Techniki uczenia si¢ ,,- zajecia z zakresu technik uczenia si¢ dla starszych uczniow SP. Czas trwania 2 godziny.

,Emocje pod kontrolg” — zajecia dla uczniéw SP

»Skoncentruj si¢! Rusz gtowg!” — zajecia poswigcone ksztattowaniu koncentracji uwagi, dla SP

,Inny nie znaczy gorszy” — zaje¢cia z zakresu ksztattowania postaw tolerancji — zajgcia dla SP Czas trwania: 2 h.

»Zgrana klasa”- zajecia integracyjne dla klas. Czas trwania 2 h lekcyjne.

,»W zgodzie ze sobg i z Tobg”- zajecia dla ucznidow SP, poswiecone przeciwdziataniu zachowaniom agresywnym. Czas trwania: cykl 3
spotkania- 2h lekcyjne

»STOP HEJT” — zajecia po§wigcone przeciwdziataniu przemocy w cyberprzestrzeni.

,»Umiem mowi¢ NIE”- zajecia poswigcone ksztaltowaniu postawy asertywnej oraz umiej¢tnosci obrony swoich granic”.

»Media spoleczno$ciowe — nikt nie jest anonimowy w wirtualnym $wiecie” — zajecia majace na celu zapoznanie ucznidow z szansami i
zagrozeniami pltyngcymi z korzystania z medidw spotecznos$ciowych, zapoznanie uczniow z zasadami bezpieczenstwa podczas korzystania
Z Internetu.

Oferta skierowana do rodzicow:

Prelekcje i warsztaty:

,Jak wspiera¢ dziecko w procesie uczenia si¢ w mtodszym wieku szkolnym?”” — prelekcja dla rodzicow mtodszych dzieci z klas T — 111 /np.
w ramach popotludniowych zebran/.

»Moje dziecko ma problemy z koncentracjg uwagi — jak mu pomoc?” — warsztaty dla rodzicow

,»Jak zmotywowac¢ dziecko do nauki szkolnej?” — prelekcja dla rodzicow.

,»Jak pomoc leworgcznemu dziecku poprawnie i czytelnie pisa¢?” — warsztaty dla rodzicéw dzieci leworgcznych z klas 1 — 111 /na terenie
poradni/.

»Moje dziecko jest dyslektykiem — jak mu pomdc?” — warsztaty dla rodzicéw na terenie poradni.

»Moje dziecko ma trudnosci z koncentracjg uwagi. Jak mu pomdc?” — zajecia w formie wyktadowej prowadzone online dla rodzicow.
Dyzury konsultacyjne dla rodzicéw na terenie szkot.

Konsultacje na terenie poradni.

Oferta skierowana do nauczycieli:

Dyzury konsultacyjne dla nauczycieli na terenie szkoty, udziat w radach pedagogicznych.



Badania przesiewowe:
e Skalg Ryzyka Dysleksji uczniowie klas III.

Dziat Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej i Orientacji Zawodowej
RA4.

Pomoc udzielana uczniom:

badania diagnostyczne (wyjasnianie przyczyn trudnosci w nauce, diagnoza sfery emocjonalnej oraz trudnosci wychowawczych),
badania preferencji i zainteresowan zawodowych mtodziezy, doradztwo zawodowe,

poradnictwo psychologiczne,

spotkania o charakterze terapeutycznym,

poradnictwo wychowawcze,

e wydawanie orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego oraz indywidualnego nauczania.

Warsztaty dla uczniow:

warsztaty dotyczace planowania kariery zawodowej i przygotowania do wyboru dalszego kierunku ksztatcenia/ pracy,
warsztaty integracyjne i reintegracyjne (wedtug potrzeb szkot),

warsztaty ukierunkowane na rozwijanie umiejetno$ci komunikacyjnych 1 spotecznych,

warsztaty uczace jak radzi¢ sobie z kryzysami okresu dojrzewania,

warsztaty o innej tematyce, wedtug potrzeb szkoty (po wezesniejszym uzgodnieniu),

terapia indywidualna dla uczniéw klas I-IV z trudno$ciami w uczeniu si¢ matematyki,

e terapia indywidualna dla uczniéw z deficytami rozwojowymi,

e terapia indywidualna dla uczniéw z trudno$ciami w nauce czytania,

e trening ortograficzny dla ucznidéw klas IV 1 starszych,

e trening szybkiego czytania dla uczniow od klasy VII,

e Zajgcia warsztatowe na terenie szkoty dla uczniow rozwijajace umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
e Zajecia warsztatowe na terenie szkoty dla uczniow dotyczace skutecznego uczenia sie.



Oferta skierowana do rodzicow:

poradnictwo wychowawcze,

pomoc rodzinom w sytuacjach interwencyjnych, kryzysowych (rowniez telefoniczna, online),

rozwijanie umiejetnosci wychowawczych poprzez spotkania z rodzicami dzieci objetych pomocg poradni,
popularyzowanie wiedzy psychologiczno-pedagogicznej wérod rodzicow,

udzielanie porad i informacji odno$nie rozwigzywania probleméw z zachowaniem i nauka.

Warsztaty i prelekcje dla rodzicéw na terenie szkot ; Jak sie uczy¢? i inne wg zgloszen.

Warsztaty i prelekcje:

warsztaty/prelekcje dla rodzicéw — wedtug potrzeb

Oferta skierowana do nauczycieli:

konsultacje dla nauczycieli: pomoc w sprawach wychowawczych, rozpoznawaniu zaburzen w funkcjonowaniu psychicznym i
emocjonalno-spotecznym u uczniow;

wspolne z pedagogami/psychologami szkolnymi wypracowanie procedur rozwigzywania biezacych problemow: prowadzenie Grupy
Wsparcia 1 Rozwoju, biezagca komunikacja przez WhatsApp.

Udziat w spotkaniach z rodzicami na zaproszenie szkot.

pomoc rodzinom, placowkom w sytuacjach interwencyjnych, kryzysowych (réwniez telefoniczna, online).

L. Dzial opieki logopedyczne;j:

Pomoc udzielana dzieciom:

Badania diagnostyczne ( z uzyciem narzedzi KOLD, KOJD AFA).
Oceng rozwoju mowy.

Terapi¢ logopedyczng indywidualna.

Terapi¢ logopedyczng indywidualng dzieci afatycznych.
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e Terapi¢ dzieci i mtodziezy z nieptynno$cia mowy oraz jakajacych sie.
e Badania przesiewowe mowy na terenie szkot (uczniowie klas pierwszych szkoty podstawowej), wedtug zgloszonego zapotrzebowania.

Oferta skierowana do rodzicow:

Porady, konsultacje po diagnozie logopedycznej.

Porady, konsultacje po badaniach przesiewowych mowy.

Porady, konsultacje po badaniach przesiewowych stuchu.

Konsultacje odnos$nie wskazan do pracy z dzieckiem stymulujacych rozwdj mowy i percepcj¢ stuchowa.

Warsztaty dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym na temat stymulacji rozwoju mowy oraz percepcji stuchowej, zgodnie ze
zgloszonym zapotrzebowaniem

Oferta skierowana do nauczycieli:

e Porady, konsultacje po badaniach przesiewowych mowy i stuchu.
e Wskazania do pracy z dzieckiem.

Dziat opieki nad matym dzieckiem:
Izabela Liguzinska-Wotowiec, Monika Kaczmarczyk, Agnieszka Donat. Weronika Plinta

Dziat opieki szkolnej:

R1.- Patrycja Matyszczak, Marzena Piekarczyk

R2. — Agnieszka Donat, Jacek Sledziewski

R3.- Klaudia Respondek-Brol, Marcin Golka, Weronika Plinta

Dziat pomocy psychologiczno-pedagogicznej i orientacji zawodowej
R4.- Agnieszka Stasiczek, Beata Witkowska

L- Dziat opieki logopedycznej:
Barbara Jeziorczak, lwona Dubiel, Alina Duszynska
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